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Las pildoras informativas ofrecen explicaciones breves relacionadas con los estudios
sobre discapacidad, la accesibilidad para los profesionales sanitarios y la maternidad
para las mujeres con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una
metodologia de aprendizaje que divide el contenido en unidades cortas centradas en un
solo tema o habilidad.

Prescripcion social

La prescripcion social es una estrategia para o -
apoyar el bienestar fisico, psicolégico y social de g
las personas. Se basa en la evidencia de que la |

carga de trabajo del sistema sanitario puede
aliviarse mediante la colaboracién de
organizaciones sociales, culturales, deportivas,
recreativas y de voluntariado. La prescripcion social
es una forma en que los profesionales de la salud,
como meédicos o enfermeros, derivan a los
pacientes a servicios no médicos de la comunidad
que pueden ayudar a mejorar su bienestar. Se trata
de considerar la salud general de una persona, no
solo sus sintomas fisicos, y reconocer que factores a—
como el aislamiento social, la presion social, los |
problemas de discriminacion, la vivienda o el estrés
financiero pueden afectar la salud.

momsproject.eu 0 Mother Matters amoms.mothermatters u MoMs_MotherMatters

Financiado por la Unidn Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente
los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el
ambito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.


https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/

Co-funded by _ " («i&ﬁ‘ o C . I,: ®, European §
the European Union ‘ ' ql,f IN POWER d y Development |

ISTITUTO DEI SORDI COCEMFE
DITORINO

Una via de prescripcidn social preve, en primer lugar, que el profesional sanitario
recomiende al paciente que acuda a un trabajador social. Gracias a la colaboracion
entre el profesional sanitario y este trabajador social, el paciente puede desarrollar
un plan de bienestar personalizado en la comunidad, participando en actividades
qgue pueden ir desde la actividad fisica hasta talleres de arte, pasando por
oportunidades de voluntariado o ayuda para la vivienda.

La idea de la prescripcion social nacio en 1986 gracias a la «Carta de Ottawa para
la promocion de la salud»: 200 personas de 38 paises participaron en la redaccion
de este documento con el objetivo comun de lograr la salud para todos en el aiio
2000. La Carta, junto con la actual Agenda 2030, se considera un modelo a seguir
porque esta muy arraigada en la realidad.

Consiste en conectar a las personas con servicios o actividades de la comunidad,
como programas de ejercicio fisico, oportunidades de voluntariado, clases de arte,
grupos de apoyo o organizaciones benéficas locales. Estas actividades pueden
mejorar la salud mental, reducir el estrés e incluso mejorar el bienestar fisico.
También anima a las personas a tomar el control de su propio bienestar,
ayudandolas a construir vinculos sociales mas fuertes, a desarrollar nuevas
habilidades y a participar en actividades que les hagan sentir mas apoyadas y
conectadas con su comunidad.

Podemos resumir y concluir que la prescripcion social es una herramienta que
permite a los especialistas en salud utilizar recursos no sanitarios de la comunidad
para responder y apoyar las necesidades de las personas para alcanzar el
bienestar.

El bienestar es la buena conexidn entre el cuerpo, la mente y el espiritu.
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